Skolni program proti Sikanovani

1. O Sikané

Sikana je agresivni chovani ze strany Zdka/ii viici Zdkovi nebo skupiné Zdkii ¢i uciteli, které se
v case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ubliZit fyzicky, emociondlné, socialné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

neprijemnosti utoku pro obét' a samoticelnosti agrese’).

Sikana je forma ndsili (agrese), kterd ve §kole ohroZuje napliiovani zdsad a cilii vzdélavani,
Pri jejim vyskytu dochdzi k naruseni pocitu bezpeci Zdakit a/nebo pedagogii. I pri relativné
malé intenzité Sikany miiZe u Zdkii i pedagogii, kteri Sikanou prosli, dochdzet k zavaznym
psychickym traumatium. Vyzkumy prokazaly negativni vliv Sikany nejen na psychicky stav
v§ech zucastnénych, na vztahy ve skole, ale také na vysledky Zdkii v uceni (Sandoval a kol.,

2014); na vikor Sikany se také zkracuje cas strdveny vyukou?.

Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,

bezmocnost obéti, nepi{jemnost utoku, samoucelnost agrese.
Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpe¢né, respektujici a spolupracujici prostiedi.

Program proti Sikanovani vychéazi z Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a

t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizeni, ¢.j. 21 149/2016.
Projevy (formy) Sikanovani:

e Verbalni Sikana — psychicka Sikana (pfima i nepfima, soucasti je i kybersikana,
pachana pomoci ICT technologii)

e Fyzicka sikana (pifima i nepiima4, patii sem i krddeze a ni¢eni majetku obéti)

e SmiSena Sikana (kombinace verbalni a fyzické Sikany, nasilné a manipulativni

prikazy apod.)

! Cl. 2, odst. 1 - &j.: 21 149/2016: Metodicky pokyn ministryng §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a skolskych zatizeni.

. Ptiloha 6 - ¢.j.: 21 291/2010-28: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zak a studentd, ve $kolach a Skolskych zatizenich



Proces (stadia) Sikanovani — podle Michala Kolafe (1990, 1996, 1997, 2000 aj.):

2,

I. Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, d¢laji na jeho uget ,,drobné* legracky
apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho
negativniho vyvoje.

IL. Druhé stadium: Fyzicka agrese a pFitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napiiklad z ocekavané t¢zké pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen

z toho, Ze chozeni do $koly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

III. Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich ob&t'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejniZe, tedy ti ,,slabi‘.

IV. Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresort jsou piijaty vét§inou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokéaze
postavit. U ¢lend ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Z4ci se zaénou chovat
kruté — aktivné se G€astni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

V. Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro ptehlednost oznagil jako ,,otrokaie* a ,,otroky*. Jedni maji

vSechna prava, ti druzi nemaji prava Zadna.

Prevence Sikany

VSichni pedagogi¢ti i nepedagogi¢ti pracovnici $koly velmi pozorné sleduji chovani zaki jak

v prib&hu vyucovani, tak i o pestavkach a polednich pauzach nebo dalsich akcich



realizovanych Skolou. Je nutné podchytit v§echny negativni projevy, které by mohly piekrocit
hranici béZné studentské recese a prerist v zarodky Sikanovani. Se zaky pribézné mluvime o
vztazich a Sikan€, preventivné opakované upozoriiujeme na moznost vyuziti schranky divéry,
navstévy vychovného poradce PhDr. Jitky Kartusové nebo skolniho metodika prevence Mgr.
Mileny Beranové nebo moznosti volat Linku bezpeéi 116 111. Rozsifovani téchto zédkladnich
informaci je provedeno pomoci informa¢niho letaku pro Zaky. S problematikou Sikanovani i
s informa¢nim letdkem jsou seznamovani i rodi¢e zakl na prvnich tiidnich schiizkach prvnich
ro¢niki. Pii sebemensim podezielém chovani nékterého ze zaki, upozorni kazdy pracovnik
na tuto skutecnost tfidniho ucitele a vychovného poradce, at’ uz byl svédkem sam, nebo byl na
toto chovani upozornén nékym jinym (zZédkem, rodicem,...). Pokud se citi byt obéti Sikany
pedagog, nenechava problém piertst do vétSich rozmért a hned v po¢atku se obraci na
vychovného poradce PhDr. Jitku Kartusovou, §kolniho metodika prevence Mgr. Milenu
Beranovou nebo na vedeni Skoly.
Kazdy pedagog, a to hlavné t¥idni ucitel, vytvari zdravé klima ve t¥idé. Kromé vlastni vyuky:
» podporuje rozvoj pozitivnich vztahl mezi zaky (solidaritu a toleranci, védomi
sounalezitosti)
posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly
jedna s zéky jako s partnery

udrzuje ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy

YV V V V

rozviji u zakd jednani v souladu s pravnimi normami, buduje u nich védomi

pravni odpovédnosti

A4

v kritickych situacich da jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

Y

neni lhostejny k projeviim agresivity
» pomaha zakim s jejich problémy, radi kam a na koho se obratit, kdyz potiebuji

pomoc

3. 13 komponent programu proti Sikanovanim

Zdroj: Michal Kola# - Cesky $kolni program proti $ikanovani (Narodni konference
k otazkam podpory zdravi v CR, SZU Praha 22.11.2005), Skolni program proti
Sikanovani (Zkracena zavére¢na zprava projektu MSMT: Specificky Program proti
Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych zafizenich, 2003)
° zmapovani situace — analyza a evaluace

- analyza pted zavedenim programu — Setfeni mezi zéky 2. - 4. ro¢niku

maturitnich obord, 2. a 3. ro¢niku u¢novskych obort, nastavbového studia —



zpétné hodnoceni vztaht mezi spoluzaky v predchozim $kolnim roce
- priibéZna zpétna vazba — vsichni vyucujici v dané tfidé
- evaluace — dotazniky v tfidnich hodinach a v hodinach zaméfenych na praci s
klimatem tfidy, oteviena diskuze s zaky
motivovani pedagogii pro zménu
motivace jednotliveti k ochoté na sob& odborné a moralné pracovat, motivace k
tymové spolupréci, k dosaZeni pfiznivého socialniho klimatu ve skole
spole¢né vzdélini a supervize viech pracovniki
Skoleni na poradach, Skoleni dle nabidky VISK, NIDV a dalSich organizaci,
brozury a letacky
supervizor — specialista na problematiku $kolniho $ikanovani:
PhDr. Jitka Kartusova
uzsi realiza¢ni tym
zastupce feditelky Ing. Miloslav Prochazka, vychovny poradce PhDr. Jitka
Kartusova, $kolni metodik prevence Mgr. Milena Beranova, vedouci ucitelé
odborného vycviku p. Ivan Kudrna, Be. Frantidek Ptagek, p. Marek Sobisek,
vedouci domova mladeZe p. Frantisek Zak, tfidni uditelé
spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani — Sest skupin zikladnich scéniia
1. Prvni pomoc pro obycejnou pocdtecni Sikanu
2. Celkova lécba pro FeSeni prvnich dvou stddii Sikanovani, RTP — Ramcovy
t7idni program
3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocdtecni Sikanu
4. Prvni pomoc (krizové scéndre) pro obycejnou pokrocilou Sikanu
5. Prvni pomoc (krizové scéndre) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patri
sem napr. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani
6. Celkova lécba pro tieti stadium Sikanovdni s béZnou i komplikovanou
Sformou, ZIP — Zdkladni intervencni program (u organizovanych Sikan, od
tretiho stadia vZdy v kombinaci s prvni pomoci)
Pozn.: Situace 1. a 2. zvladne $kola sama, v situacich 3. - 6. je potfeba pomoc
zvenku. Dva zékladni scénate feseni viz. 4. Krizovy plan.
primarni prevence v tiidnich hodinich
zaméfend na ziskani dovednosti jak pfedchazet a tesit Sikanovani, prace se

skupinovou dynamikou t¥idy



primarni prevence ve vyuce
hlavné v pfedmétech, které maji vyznamny vztah k prevenci nasili -
spolecenské védy, télesna vychova
primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo
vyucovani
jako dopln€k navazujici na pravidelnou prevenci v tfidnich hodinach a ve
vyuce
ochranny rezim
- demokraticky vytvoreny smysluplny Skolni Fad
o Prava 74k a rodi¢t, povinnosti Zakti — 2. A. 6. odst., 2. A. 7. odst.,
2.B. 3. odst., 2. C. 1. - 4. odst., 2. C. 8. odst., 2. C. 9. odst.
o Vstup do uzavienych prostor — 2.5.
o Odpovédnost za pfedméty neslouzici vyu€ovani — 2.6. 2. odst.,
2.6. 4. odst., 2.6. 5. odst.
o Ochrana osobnosti zdka — 4.3.
o Vychovna opatieni za nespravné chovani, pro potrestani agresort v
sank¢nim fadu (piiloha 2 $kolniho fadu):
Napomenuti tfidniho ucitele
Dttka tfidniho ucitele
Dutka feditele Skoly
Podminéné vylouceni ze studia
Vylouceni ze studia
Snizeny stupen z chovani
Prevedeni do jiné tfidy (pokud to bude mozné vzhledem ke
studovanému oboru)
Doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do SVP nebo
dobrovolnou realizaci pobytu zdka v mistné ptislusném diagnostickém
ustavu
Podéni nadvrhu organu socialn€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou ditéte ptipadné k zahdajeni fizeni o nafizeni pfedb&ézného
opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém

ustavu



o Oznameni Policii CR — p#i naplnéni skutkové podstaty trestnych ¢int ¢i
provinéni dle trestniho zakoniku (vrazda (§ 140), zabiti (§ 141), ucast
na sebevrazdé (§ 144), ubliZzeni na zdravi (§ 145-146), muceni a jiné
nelidské a kruté zachazeni (§ 149), zbaveni osobni svobody (§ 170),
omezovani osobni svobody (§ 171), loupez (§ 173), vydirani (§ 175),
utisk (§ 177), poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182),
poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi
(§ 183), pomluva (§ 184), znasilnéni (§ 185), sexualni natlak (§ 186),
pohlavni zneuziti (§ 187), kuplifstvi (§ 189), $ifeni pornografie (§ 191),
vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (§ 192), kradez (§ 205),
posSkozeni cizi véci (§ 228), nasili proti skupiné obyvatel a proti
jednotlivei (§ 352), nebezpeéné vyhroZovani (§ 353), nebezpe&né
pronasledovani (§ 354))

- ucinné dohledy ucitelii
dle planu dozori ucitell o prestavkach, véetné kontroly venkovnich prostor
Skoly
spoluprace s rodici
rodice jsou vhodné seznamovani s aktivitami $koly a nekompromisnim bojem
Skoly proti Sikan¢ prostfednictvim t¥idnich schizek, webovych stranek $koly,
informaci na nasténkach $koly, v konzulta¢nich hodinach vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, ucitelti, béhem individualnich pohovori
Skolni poradenské sluzby
vychovny poradce PhDr. Jitka Kartusova
Skolni metodik prevence Mgr. Milena Beranova
spoluprace se specializovanymi zafizenimi
odbornici ze Skolnich servisnich zafizeni — PPP BeneSov, SVP Benesov
odbornici ze statnich i nestatnich instituci — Oddéleni socialné pravni ochrany
d&ti M&U Benesov, Policie CR — Obvodni oddéleni Benesov, Spole€enstvi
proti Sikan€ (Praha 4)
vztahy se §kolami v okoli
pfi feSeni Sikany, na které se Ucastni Zaci riznych stiednich $kol v BeneSove,
spolupracuje feditelka ISST Benesov Mgr. Jana Fialova s ostatnimi fediteli:

Gymnazium BeneSov — Mgr. Roman Hronek



Stfedni odborn4 Skola a Stfedni zdravotnicka $kola BeneSov — Mgr. Regina
Komarkova, MBA

Sttedni odborné ucilisté stavebni BeneSov — PaedDr. Zlata Budayova MBA
Vyssi odborna Skola a Stredni zemédé€lska skola BeneSov — PaedDr. Be.
Ivana Dobesova

Zakladni Skola a prakticka Skola BeneSov — Mgr. Ludmila Kralova

4. Krizovy plan pri vvskytu Sikany

S timto krizovym plénem jsou na zacatku kazdého Skolniho roku seznamovani Zaci a jejich
zakonni zastupci. VSichni zaméstnanci Skoly jsou zavazani postupovat podle tohoto krizového
planu. Pedagogiéti pracovnici $koly jsou dale seznameni s pokynem MSMT CR ¢&,j.:

25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané.

Pii vyskytu Sikany je dilezité poznat formu Sikanovani a spravné odhadnout stadium (viz.

odstavce vyse), v zavislosti na tom se zachovame dle jednoho z postupi:

= ScéndF pro oby¢ejnou poéatecni Sikanu (Kolaf, 2011)
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a ob&t'mi;

nalezeni vhodnych sveédki;

- S o J

individuélni rozhovory se svédky (nepiipustné je spoleéné vySetfovani agresort a

svédki, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

A

ochrana obéti;
6. predbézna diagndza a volba ze dvou typti rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmiieni;
b. metoda wvn&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:

a. efekt metody usmiteni;



b. oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. t¥idni schizka;

11. prace s celou ttidou

» Zakladni krizovy scéndr pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plin pro tzv.
Skolni lyn¢ovani (Kolaf, 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavazZnosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Priprava podminek pro vysSetiovini
3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;
4. zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovédi;
3. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani,
informace rodi¢im
C. VySetiovdni
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédkuy;
9. individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (ob&t'mi).
D. Lécba

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

At uz se jednd o jakékoli stadium a formu $ikanovani, rozhodujici pfi jednani je rychlost.
VSechny vypovédi je nutné provadét za piitomnosti aspoti dvou osob z pedagogického sboru,
diikladn¢ je sepsat, opatiit datem a pfipojit podpisy vsech Gcastnikti rozhovoru
(samoziejmosti jsou dva podpisy ucastnicich se pedagogi, pokud nékdo dal$i odmitne

podepsat, je nezbytné tuto skute¢nost uvést k vypovédi).

Ob¢ti je dle potieby zprostiedkovana dalsi odborna pomoc vychovnou poradkyni PhDr. Jitkou

Kartusovou. Stejné tak vychovny poradce déle pracuje s agresorem a i jemu zprosttedkovava



dalsi péc¢i pedagogicko-psychologické poradny ¢i dalsich odborniki. Pfi napravé Sikanovani

Skola spolupracuje jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora.

Pro napravu situace ve skuping je tieba pracovat s celym téidnim kolektivem (traumata u

INTEGROVANA STREDN{ SKOLA /
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pat Cernoleska 19 7
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mlcici vétsiny).
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Priloha 1: Odpovédnost $koly chranit Ziky pied Sikanou

(1) Skola ma odpovédnost za d&ti a zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zéakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich piedpist, jsou skoly a Skolska zafizeni

povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentd v priibéhu vech

vzd€lavacich a souvisejicich aktivit a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro piedchazeni vzniku socialn€ patologickych jevii. Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik

Sikanovéani mezi Zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne

okamzZitou pomoc.

(2) Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nésledujicich ptipadech:

dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

dojde-li k Sikané v priibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
Zéka, ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obé&ti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona, dle n&hoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakl pravo mj. na informace o prib&hu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
Zéka a pravo vyjadiovat se ke v§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chéapat jako vyznamnou skute¢nost, kterd v priib&hu vzdélavani nastala;

Skola ohlaSuje organu socialn€ pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasvédCuji tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n€kdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZzuje svym chovanim samo

(viz § 6, 7 a 10 zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdé&jSich predpisti); v piipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které skola
oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vyse
uvedenym nebyly ozndmeny i ptesto, Ze se stalo néco zavazného, protoZe nebyl

zakonny divod.

(3) Z hlediska zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpisti (dale jen

»1Z%), mize Sikanovéni Zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale



jen ,trestnych ¢ini*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢&.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a
o zmén¢ nekterych zékont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze): vrazda (§ 140), zabiti (§
141), Gcast na sebevrazdé (§ 144), ublizeni na zdravi (§ 145-146), muceni a jiné nelidské a
kruté zachazeni (§ 149), zbaveni osobni svobody (§ 170), omezovani osobni svobody (§ 171),
loupez (§ 173), vydirani (§ 175), utisk (§ 177), poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§
182), poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183),
pomluva (§ 184), znasilnéni (§ 185), sexualni natlak (§ 186), pohlavni zneuziti (§ 187),
kuplifstvi (§ 189), sifeni pornografie (§ 191), vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (§
192), kradez (§ 205), poskozeni cizi véci (§ 228), nasili proti skupin€ obyvatell a proti
jednotlivei (§ 352), nebezpecné vyhrozovani (§ 353), nebezpedné pronasledovani (§ 354).

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné¢ jako $kolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych Cinti:
e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocit'uje
divodné obavy o zZivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazde (§ 144 TZ) — napi. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech™
odesilaného e-mailu;
e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zveiejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoteni webovych stranek zesméstiujicich obét’
e Sifeni pornografie (sexting, § 191 TZ)
e vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (sexting, § 192 TZ).

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni (§ 368 TZ), ptipadné
neptekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tvahu piichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napt.
nadrZovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim pFipadé i
podnécovani (§ 364 TZ).



Ptiloha 2: P¥imé a nepiimé varovné signaly Sikanovani’

Primé varovné signaly Sikanovini mohou byt napf¥-.:

posméS$né poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet; napf. z diivodu etnicity, sexudlni orientace, naboZenského
vyznani apod.;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepiatelskym, nenavistnym,
pohrdavym ténem,;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem,;

skuteCnost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panova¢nym piikaztim spoluzaki;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluu¢asti na
nich;

honéni, strkani, S$touchédni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z G¢astnik je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani u¢itelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovini mohou byt napi.:

zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pti prestdvkach vyhledava blizkost ucitelu;

ma-li zak promluvit pfed tiidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutn¢, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n¢jaké své véci;

odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
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meni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly;
zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve $kole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad§im zZaktim nové zafazenym do tiidy, nebot’

konflikty v dob& adaptace novych zaki nejsou vzacnosti!)

e W

Zakonni zastupci Zaku by si méli v§imat pFedevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, piipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o
odvoz autem;

dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o ueni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozZné sebevrazd¢;

odmita sveéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, piicemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované iika, Ze
je ztratilo), pfipadn€ doma krade penize;

dit¢ ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vi¢i rodi¢tim;

dite si st€Zuje na neurcité bolesti bticha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztstat
doma; své zdravotni obtiZe muze prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do $koly;

dit¢ se zdrzuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku.



Priloha 3: Rozdily mezi Sikanovani a $kidlenim (Kola¥, 2011)

SKADLENI]

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim.
Chépano je jako projev pratelstvi. Za
Skadleni se povazuje Zertovani (popichovani,
zlobeni) za ucelem dobré nalady a neni v
ném vitéz ani poraZeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztaht. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice zakd imysIné
a opakovan¢ ublizuje druhym. Znamena to, Ze
ditéti nékdo, komu se nemuze ubranit, déla, co
je mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra
nalada.

Ziamér: Ublizit, zranit a poniZit.

2. Motiv: Naklonnost, sbliZeni,
seznamovani, zéjem o druhé.
Rozpousténi napéti ve tiidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zékladni tandem - moc a krutost.
Dal3i motivy pfekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, Zarlivost,
predchazeni vlastnimu tyrani, vykonani
néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dit¢ neni zvySené
zranitelné a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji mozZnost obhajit
své osobni teritorium. Vzajemné vnimani

a respektovani verbalnich i neverbalnich
limitt. Pfi divocej$im Skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo siln&j$i mirni
své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani
druhého. Siln¢jsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je ji to
neprijemné, Gto¢nici pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
ucastnikid. Dité se mize branit a Skadleni
opétovat, pfipadn¢ ho muze zastavit a
vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité
brani nebo dokonce ,,legraci* oplati je tvrdé
ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani dastojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné a
uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dité
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Jje zesmes$novano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry,
lehké nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob&, nedostatek
davéry, uzkost, deprese. Dité ma strach ze
skoly.




Priloha 4: Informac¢ni letak pro Zaky

NIKDO NEMA PRAVO DRUHEMU
UBLIZOVAT!

Spoluzici se k tobé chovaji nepiatelsky,

ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.

Vi$§ o nékom, kdo je Sikanovan,

a je ti ho lito.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zak imysIng, vétsinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemiiZe§ ubranit, déla, co ti je nepiijemné,
co t€ poniZuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepiijemnovat zZivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobg&, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a

poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pfipadii byva trestnym &inem.

Jak se muze§ branit?

! Obrat’ se na Skolniho metodika prevence (Mgr. Milena Beranova), vychovnou
poradkyni (PhDr. Jitka Kartusova) nebo jiného ugitele, kterému divétujes.
Miize ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a neprozradi t&.

! Nech vzkaz ve schrance duvéry.

! Svéft se svym rodi¢im.

!V ptipad¢, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na Linku
bezpeci, telefon 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Tito

lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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